
 

 

 

 ヒートショックとは、急激な温度変化により体に受けるダメージ

のことです。日本医師会によると、入浴中に亡くなる人は全国で 

1万４千人。原因の多くは「ヒートショック」の可能性が高いそう

です。11月から 2月が最も危険な時期です。 

 

 

今月のワンポイント～ヒートショック！入浴中の事故～ 

 

令和５年２月号            今月の『脳楽習』「昔の道具」より 

ミカタの「学習プリント教材」について  

対策：脱衣場・風呂場を温めておく・湯舟からゆっくり立ち

上がる・食後や飲酒後の入浴は避ける・風呂温度は低めに 

言語リハビリ ミカタ便り            

答え：「ねずみとり（捕獲器」写真は、ばね式のねずみとりです。ねずみは、感染症や皮膚炎など衛生的被害や、電線ケーブルを嚙み切るなど都市機能被害を起こすことがあります。 

一緒に取り組むから、 

楽しく続けられます。 

 

目的：失語症・認知機能低下予防の為の言語リハビリ教材 

  

 種類：「漢字の読み書き」「読解」「言葉の想起」「計算」など 

  

 

特徴②：スモールステップ方式で、無理なく楽しく学習      

  

 

特徴①：難易度は平易 10級から 1級までレベル別 2千枚以上      

  

 

特徴③：スタッフが個別に答え合わせ（フィードバック）      

  

 
紹介 

読解 8級 

（裏に） 

    

  

 

スマホカメラで 

ＱRコード読込む⇒ 

問題を読上げます！ 

    

  

 

言語デイサービス ミカタ市川 

  

            
指定管理者：（有）ミカタ 

船橋市北デイサービスセンター 

  

            


