
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今月のワンポイント 『 熱中症 』 の症状と対応 

 
 

今月の『脳楽習』 ～「８月の風物詩」より～ ～ 発声練習  脳学習より ～  

 
1症状 
 

●めまい・顔のほてり ●筋肉痛 ●体温が高い 

●まっすぐ歩けない 

●体のだるさ 

●異常な汗 ●水分補給ができない ●反応しない 

言語リハビリ ミカタ便り 

 
 

 
2対応 (1)意識あり 

➡応急処置 
 

・涼しい場所へ 
 
・衣服を緩める 
 
・体を冷やす 
 
・水分を取る 

(2)意識なし 
→119通報 
＋応急処置 
 

 


